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Департамент образования г. Москвы 

УДОСТОВЕРЕНИЕ 
О ПОВЫШЕНИИ КВАЛИФИКАЦИИ 

Регистрационный номер: __________ 
Настоящее удостоверение выдано:  

_______________________________ 
в том, что он(а) с 14  по 27 октября  2023 года 

проходил(а) курсы обучения по программе: 
 «Преподаватель (инструктор) по обучению навыкам оказания первой помощи  

после несчастного случая  или теракта» 
для подготовки работников всех видов производства и транспорта, персонала 

образовательных и лечебно-профилактических организаций,  
личного состава силовых структур (72 академических часа). 

           За время обучения сдал(а) зачеты по основным курсам программы: 
Наименование дисциплины Количество часов Оценка 

Теоретический (заочный) курс обучения 36  

Практический (очный) курс обучения 36  
Итоговый результат 72  

За время обучения освоил(а) следующие навыки оказания первой помощи: 
Наименование манипуляции или навыка 

Комплекс сердечно-легочной реанимации 

Поворот на живот  

Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей 

Наложение кровоостанавливающих жгутов 

Наложение стерильных повязок 

Наложение транспортных шин 

Щадящее перекладывание пострадавшего на носилки 

Использование ковшовых носилок 

Использование вакуумного матраса 

Правила использования автоматического наружного дефибриллятора  

Присвоена квалификация:  
 Преподаватель (инструктор) по обучению навыкам оказания первой помощи 

после несчастного случая или  террористического акта. 
Удостоверение действительно до 27 октября 2026 года 

Директор: __________________ В. Г. Бубнов 
Секретарь: _______________ С. Л. Рагольская 

 
 

С правом участия  
в аттестационных 

комиссиях, 
организации конкурсов 

профессионального 
мастерства 

и чемпионатов  
по лайфрестлингу 

Настоящее удостоверение 
дает право использовать  
перечисленные навыки  

первой помощи в случаях 
крайней необходимости,  

в соответствии  
со ст. 39 УК РФ. 

 

 


