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учебный план  и почасовая программа учебно-тренировочных сборов  
по обучения навыкам оказания первой помощи 
после несчастного случая или теракта  с использованием
 роботов-тренажеров пятого поколения

	Название и номер темы или мероприятия
	Теория/практика

	1. первая помощь в случаях клинической смерти.  Отработка практических навыков сердечно-легочной РЕАНИМАЦИИ.

2.  первая помощь ПРИ ПОТЕРЕ СОЗНАНИЯ и отработка техники  «гражданского поворота» на живот.
3. Правила безопасного поведения при использовании АВТОМАТИЧЕСКОГО наружного дефибриллятора.
4. первая помощь в случаях  опасных кровотечений. отработка навыков наложения кровоостанавливающего жгута.

5. первая помощь после Падения с высоты. Отработка навыков использования вакуумного матраса, ковшовых носилок, наложения стерильных повязок и транспортных шин.
6. первая помощь в случае сдавления головы, груди, живота или конечностей тяжелыми предметами.
7. первая помощь  при  попадании ИНОРОДНЫх ТЕЛ  
в ДЫХАТЕЛЬНЫе ПУТи. отработка практических навыков ИЗВЛЕЧЕНИЯ инородного тела из верхних дыхательных путей.

8. первая помощь при термических и химических ожогах.

9. первая помощь при отравлении газами. отработка практических навыков проведения комплекса сердечно-легочной реанимации после извлечения из опасной среды. 
10. Отработка практических навыков оказания первой помощи в  ситуациях: 
дорожно-транспотного происшествия, падения с высоты, поражения электрическим током, отравления газами, термического и химического ожогов, внезапной потери сознания, сдавления тяжелыми предметами.

11. отработка согласованности действий команды и выбор тактики действий с учетом физических возможностей участников.
12. тренировка  перед открытой аттестацией.


	2 часа/4 часов


	Открытая аттестация в виде состязания 
для  ВЫЯВЛЕНИЕ лучшей команды сборов

	2 часа

	итого
	8 часов
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Список ввозимого оборудования 
для проведения учебно-тренировочных сборов  4-6 июля  2016 года 
	№
	Наименование 
	Количество

	1. 
	Робот-тренажер «ГОША-06» (шесть режимов работы) 
http://www.spas01.ru/robots/gosha-06/
	1 шт.

	2. 
	Робот-тренажер «ГАВРЮША»  (младенец) http://www.spas01.ru/robots/gavrusha/
	1 шт.

	3. 
	Робот-тренажер «ГЛАША» с имитацией ранение бедренной артерии  
и коматозного состояния http://www.spas01.ru/robots/glasha/
	1 шт.

	4. 
	Учебный дефибриллятор (АНД)
	1 шт.

	5. 
	Робот-тренажер «ГОША-01» для отработки навыков дефибрилляции
http://www.spas01.ru/robots/gosha-06/
	1 шт

	6. 
	Ноутбук «TinkPad  Lenovo»
	1 шт.

	7. 
	В.Г. Бубнов, Н.В. Бубнова «Как оказать помощь при автодорожном происшествии» 
	4 шт.

	8. 
	Аптечка «ГАЛО» http://www.spas01.ru/Apteka/galo/
	1 шт.

	9. 
	Плащевые носилки http://www.spas01.ru/Apteka/Nosilky/
	1 шт.

	10. 
	Марлевые маски
	50 шт. 

	11. 
	Упаковочные сумки 
	4 шт. 



Директор АНО нЦО «Школа бубнова»  _________ В.Г. Бубнов
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«УТВЕРЖДАЮ»


  Директор АНО  НЦО  «Школа Бубнова»


В.Г. Бубнов � 10 января  2016 года
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