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Учебный план  образовательной программы
дополнительного профессионального образования 


«Курсы подготовки инструкторов массового обучения навыкам оказания первой помощи 
после несчастного случая или теракта»  

Цель: обучение инструкторов навыкам оказания Первой Помощи (ПП).

Категория слушателей: работники и специалисты любых профессий с высшим или средним профессиональным образованием.  

Форма обучения: очно-заочная.

Общий объем.  —  102 академических часа (АЧ).
Внеаудиторный (заочный) этап: 66 часов.

Аудиторный (очный) этап: 36 часов.

Режим занятий:

· внеаудиторные  часы:  по индивидуальному графику в течение15 дней

· аудиторные  часы: 8 часов вдень в  течение 5 дней.

Общая продолжительность программы:  20 дней.
Язык преподавания: русский
Документ об окончании: Удостоверение о повышении квалификации  установленного образца


Рабочая программа внеаудиторного дифференцированного курса  
изучения теории оказания ПП  (66 АЧ).
	Номер и название темы
	Время для самостоятельного изучения темы

(АЧ)
	Фома контроля

	1. Правила быстрой оценки состояния пострадавшего  и выбора ТАКТИКи ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ  ПОМОЩИ  (ПП) после несчастного случая или террористического акта. 
	4
	Самоконтроль 

	2. пп в случаях клинической смерти.
	4
	Самоконтроль 

	3. пп ПРИ ВНЕЗАПНОЙ ПОТЕРЕ СОЗНАНИЯ.
	4
	Самоконтроль 

	4. пп при  попадании ИНОРОДНЫх ТЕЛ  в ДЫХАТЕЛЬНЫе ПУТи.
	4
	Самоконтроль 

	5. пп ПРИ ПОРАЖЕНИИ ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ ТОКОМ.
	4
	Самоконтроль 

	6. пп в случаях  опасных кровотечений.
	4
	Самоконтроль 

	7. пп после Падения с высоты.
	4
	Самоконтроль

	8. пп после Автодорожного происшествия. 
	3
	Самоконтроль 

	9. Пп после  утопления.
	4
	Самоконтроль 

	10. пп при  СИНДРОМЕ ДЛИТЕЛЬНОГО СДАВЛЕНИЯ. 
	4
	Самоконтроль 

	11. пп ПРИ  термических ОЖОГАХ.
	4
	Самоконтроль 

	12. пп при проникающих ранениях грудной клетки.
	3
	Самоконтроль 

	13. пп в случаях  ранениях шеи.
	3
	Самоконтроль 

	14. пп  в случаях проникающих ранений живота.
	4
	Самоконтроль 

	15. пп в случаях эпилептического припадка.
	3
	Самоконтроль 

	16. Пп после укусов ядовитых  насекомых и змей.
	3
	Самоконтроль 

	17. пп  в случаях аллергической реакции.
	3
	Самоконтроль 

	18. Правила оказания Первой помощи двум и более пострадавшим.
Правила поведения в случаях захвата, удержания и освобождения заложников. 
	3
	Самоконтроль

	18  тем
	66  часов
	Тесты


80 % (40 правильных ответов тестовых заданий) — оценка «ОТЛИЧНО». 
Менее 80 % правильных ответов —  обучаемому предлагается  повторно пройти тестирование.  Количество попыток неограниченно.


Слушатели с более низким уровнем показателей качества усвоения теоретических знаний к практическому этапу обучения навыкам оказания ПП на интерактивных роботах- тренажерах не допускаются. 



Рабочая программа практического курса отработки навыков оказания ПП
 на интерактивных роботах-тренажерах  пятого поколения  —  (36 АЧ )
	Дни
	Название и номер темы
	Время

для отработки навыков 

(АЧ)

	Форма

контроля

	1
	1. первая помощь (ПП) в случаях клинической смерти.
2. пп ПРИ ВНЕЗАПНОЙ ПОТЕРЕ СОЗНАНИЯ.

3. пп ПРИ ПОРАЖЕНИИ ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ ТОКОМ.

4. пп в случаях  опасных кровотечений.

	8
	Время исполнения заданий с учетом штрафов в технологических картах

	2
	5. пп после Падения с высоты.

6. пп при  попадании ИНОРОДНЫх ТЕЛ  в ДЫХАТЕЛЬНЫе ПУТи.
7. пп после Автодорожного происшествия. 

8. пп после  утопления.

пп в случаях ОБМОРОЖЕНИя И ПЕРЕОХЛАЖДЕНИя.
	8


	Время исполнения заданий с учетом штрафов в технологических картах

	3
	9. пп ПРИ  термических, химических и ультрафиолетовых ОЖОГАХ.
10. Пп при  эпилептическом припадке.
11. пп после укусов ядовитыми  насекомыми и змеями.

12. пп при  СИНДРОМЕ ДЛИТЕЛЬНОГО СДАВЛЕНИЯ.
13. тактика поведения и оказания первой помощи в случаях   попадания агрессивной жидкости 
в глаза.
14. ОКАЗАНИЕ первой медицинской помощи при попадании инородного тела в глаза и МЕХАНИЧЕСКОЙ ТРАВМЫ глаза.


	8
	Время исполнения заданий с учетом штрафов в технологических картах

	4
	15. ПРАВИЛА сбора информации о несчастном случае и правила ВЫЗОВА спасательных служб и скорой ПОМОЩИ.

16. Тактика действий в случаях  большого КОЛИЧЕСТВА пострадавших. 

17. правила поведения  в условиях  захвата, удержания или освобождения заложников с элементами оказания первой помощи.


	8
	Время исполнения заданий с учетом штрафов в технологических картах

	5

	Тренировки и Зачет.
	4


	Время исполнения заданий с учетом штрафов в технологических картах

	Итого
	5 дней 
	36

часов
	


Контроль качества освоения полученных навыков оказания ПП  — аттестация 
проводится на интерактивных роботах-тренажерах пятого поколения: роботе-тренажере «ГОША-06», роботе-тренажере ГЛАША» и роботе-тренажере «ГАВРЮША»
 с использованием  технологических к
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